ORTVANDRINGAR OCH WORKSHOPS

24.5. Varens orter for god halsa

Kom och vara med pé& &rets férsta értvandringen med workshop och fika och lar dig om
véarens érter, och hur kan de stédja din halsa.

14.6. Laga tre-ratters meny med vilda vaxter

Vi kommer att plocka vaxter och laga en treratters lunch och du fér léra dig vilka vaxter som
passar till matlagning - och f& recept! Vi avslutar dagen med lyx lunch vi gérd tillsammans! D

19.7. Skapa ditt rtapotek

| den hér heldags kurs med workshop kommer du léra dig att tillverka flera huskurer (som du
ta hem med dig) frén vilda véxter och hur kan de stédja din halsa och vallmaende. - )

21.9. Magiska driteer med fika i Blabacka Caf’

Gér flera halsosamma och smakliga értte blandningar tillsammans i den
mysiga Blabacka Café. Vi avslutar med harligt fika.




ENDAGRETREATS

5.7. Sommargladje - En dag bara for dig

En avkopplande dag med Healing Husky Circle, érter och yoga i den vackra jamtlandska natur.

15.11. Channel Your Inner Fire - Sjdlvvard for vintertid

Gér dig redo att valkomna mérkret och kylan med varme. Fylla pa din energi f6r kommande vinter
under den har jordande dag med Healing Husky Circle, ért workshop, yoga i naturen och skogsbad.

FLERDAGRETREATS — MULTIDAY RETREATS (will be held in English)

5-8.6. Call Of The Wild Nature Retreat

Escape to the healing and deeply connecting energy of northern Sweden's wild nature.

10-14.9. Wild Spirit of Autumn

Rewild your heart in the stunning autumn nature among huskies, herbs, forests, waterfalls and lakes.
1.-5.10. Ancient Roots Rewilding Retreat

Reconnect with the ancient roots through wisdom of the huskies, herbs and northern forests during
this nature retreat.

17.-21.12. Into the Light Winter Solstice Retreat

Journey into winter's womb filled with magic of northern lights, energy of the polar night and
ancient ritual celebration of the return of the sun.

VILL DU VETA MER?

Besok var hemsida: WWW.NORDICHUSKYFARM.COM

KONTAKT OCH HITTA TILL OSS:

Q Vedjeon 165, 83394 Stromsund

> retreatsenordichuskyfarm.com

Q) Katerina: 0768269256

BOKA DIN PLATS IDAGY


mailto:retreats@nordichuskyfarm.com

